
«Было время, когда люди считали, что Интернет – иной мир. Теперь 
они понимают, что Интернет – инструмент, который мы используем 
в этом мире». 

Т. Бернерс-Ли. 
Сегодня представить нашу жизнь без Интернета сложно, настолько прочно 
он вошел в нашу жизнь. Но, к сожалению, как и весь реальный мир, сеть 
тоже может быть опасна. И большую опасность она представляет для детей, 
так как именно их еще неокрепшая психика может быть более подвержена 
отрицательным воздействиям Интернета. 
 

Памятка «Интернет и дети». 
• Создайте список домашних правил посещения Интернет при 
участии подростков и требуйте безусловного его выполнения. 

• Укажите список запрещенных сайтов, часы работы в Интернет, 
руководство по общению в Интернете. 

• Компьютер с подключением к Интернет должен находиться в 
общей комнате; 

• Спрашивайте о людях, с которыми дети общаются посредством 
служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что 
эти люди им знакомы; 

• Используйте средства блокирования нежелательного конвента как 
дополнение к стандартному родительскому контролю; 

• Приучите детей никогда не выдавать личную информацию 
• Приучите детей не загружать программы без вашего разрешения, 
во избежание заражения компьютера вирусами. 

• Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или 
тревогах, связанных с Интернет. 

• Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают 
подростки; 

• Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть 
для хулиганства, распространения сплетен или угроз другим 
людям; 

• Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их 
возможный риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры 
согласно закона. 
 


